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Redacción | Madrid

Este viernes, 26 de septiembre, se celebra en Madrid la Noche Europea de los
 Investigadores, evento de carácter anual que va a contar con el edificio de la
 Fundación Telefónica de la Gran Vía como su escenario, y en el que va a estar
 presente Reticare.

De este modo, el primer protector ocular para pantallas de smartphones, tablets y
 ordenadores participa en esta cita, que es un proyecto europeo de divulgación científica
 enmarcado en Horizonte 2020. Por su parte, este es el Programa Marco de
 Investigación e Innovación de la Unión Europea.

Precisamente, está promovido por la Consejería de Educación, Juventud y Deporte,
 y coordinado por la Fundación para el Conocimiento madri+d. Todo ello se produce
 simultáneamente en más de 300 ciudades europeas desde 2005, entre las que se halla
 la capital española.

Así, el principal objetivo es "acercar los investigadores a los ciudadanos para que
 conozcan su trabajo, los beneficios que aportan a la sociedad y su repercusión en la
 vida cotidiana". En este sentido actuará Reticare, que dispondrá de un stand en la
 tercera planta.

En éste, los asistentes podrán conocer mediante una prueba con un espectrofotómetro
 cuál es la intensidad de longitudes de onda corta que emiten sus smartphones o
 tablets. Además, podrán comprobar que éstas "se reducen al colocar el protector
 ocular", explican. 

NIÑOS Y JÓVENES, LOS MÁS VULNERABLES ANTE TABLETAS Y
 ORDENADORES

Según estudios realizados por la Universidad Complutense de Madrid (UCM), las

 

  

PORTADA
 ElPozo Alimentación apoya a un
 paciente con una enfermedad rara
 Ha donado 3.130 euros, tras la celebración de un
 partido de fútbol, para la compra de una silla para un
 niño de la localidad murciana de Alhama, quien padece
 una enfermedad rara.
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 pantallas de estos dispositivos "emiten hasta cinco veces más luz de onda corta que
 puede ser altamente nociva para sus ojos". De hecho, una exposición prolongada a las
 nuevas pantallas LED "podría dañar la retina de manera irreversible". 

Los niños y jóvenes que usan tabletas u ordenadores "son los más vulnerables, porque
 su cristalino está en desarrollo y no filtra la luz de un modo eficiente". Ante ello, y con el
 objetivo de "paliar estos efectos nocivos", destaca Reticare, que permite "frenar los
 riesgos asociados a la exposición a estas pantallas LED".

Por último, declaran que reduce los síntomas de fatiga visual asociados a una
 exposición intensa a este tipo de pantallas, como "dolores de cabeza, ojos irritados,
 visión borrosa, insomnio infantil y otras patologías del sueño". Además, disminuye
 "hasta un 89%" los riesgos de muerte celular de la retina y mejora el confort visual.
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