WIN

Women in Nuclear

SINOPSIS DE LA ACTIVIDAD: La proteccion radioldgica en el dia a dia

La industria nuclear y la medicina nuclear nos ayudan a mantener el confort cotidiano deseado por todos. La energia
que se produce en las centrales nucleares llega a nuestro hogar a través de Red Eléctrica, desde que encendemos el
interruptor de la luz e iluminamos una habitacién o conectamos la lavadora, abrimos el frigorifico, encendemos el aire
acondicionado 0 cocinamos con la vitroceramica. Si nos sentimos enfermos o sufrimos una caida, la radiologia
permite hacer un diagndstico rapido sobre nuestras dolencias para ponerlas rapidamente remedio. En caso de
deteccion de tumores malignos localizados, la radioterapia permite en muchos casos eliminar las células cancerigenas
y aumentar nuestra esperanza de vida.

La proteccion radiologica es una disciplina que contribuye a prevenir los efectos nocivos de las radiaciones ionizantes
sobre los individuos expuestos. Los trabajadores de las centrales nucleares, los habitantes de las poblaciones
cercanas a las mismas, el personal de hospital que manipula los radiofarmacos o que prepara los equipos de Ultima
generacién para radiodiagnéstico o para radioterapia estdn adecuadamente protegidos para poder llevar un dia a dia
seguro. La cultura de la proteccion radiologica ha evolucionado con los avances en la tecnologia, pero mantiene los
principios basicos de Justificacion, Optimizaciéon y Limitacion en el uso de las radiaciones. Es la Comision
Internacional de Proteccién Radiolégica (ICRP) la que actualiza las recomendaciones de acuerdo a los avances
cientificos alcanzados en este campo.

La dosimetria de las radiaciones ionizantes permite identificar y cuantificar tanto la exposicién interna (como
consecuencia de la incorporacién de material radiactivo al organismo) como la exposicion externa (irradiacion del
cuerpo humano) y la exposicién del medio ambiente. La dosis efectiva E (en Sieverts) que recibe un individuo
expuesto tiene en cuenta la calidad de la radiacién (capacidad de produccion de efectos bioldgicos) y la
radiosensibilidad de los distintos 6rganos y tejidos del cuerpo humano, y esta sujeta a un limite anual que determina el
Consejo de Seguridad Nuclear (CSN) y que es distinto para trabajadores (100 mSv en 5 afios, con un maximo de 50
mSv/afio) y para los miembros del pablico (1 mSv/afio). La dosis efectiva por irradiacion externa se estima a partir de
la lectura de unos dispositivos llamados dosimetros. La dosis efectiva comprometida en caso de exposicion interna se
determina a partir de la medida de actividad (Bequerelios) en el cuerpo mediante Contador de Radiactividad Corporal
(CRC), mediante de andlisis in vitro de excretas o de la concentracion de actividad en el aire y ademas se necesita
conocer el comportamiento metaboélico de los radionucleidos dentro del cuerpo (retencion y excrecion) a lo largo del
tiempo.

Los escenarios en los que se aplica la proteccion radioldgica son diversos y considera las exposiciones planificadas
(reactores nucleares en funcionamiento o en desmantelamiento, fabricacién del elemento combustible nuclear, la
investigacion,...) y las emergencias radiologicas y nucleares (debidas por ejemplo al tsunami que impact6 con la
central nuclear de Fukushima Daiichi). Especial menciéon merecen las exposiciones médicas donde el beneficio del
uso de las radiaciones ionizantes es evidente, pero donde el riesgo de exposicion ocupacional es muy elevado pues el
personal médico puede recibir dosis importantes en manos o en cristalino durante algunos de los procedimientos
hospitalarios y porque se manipulan grandes cantidades de radiofarmacos (MBq o GBq) en los servicios de medicina
nuclear. En este caso la proteccién radiologica juega un papel fundamental y requiere la colaboracion de los
radiofisicos, de los médicos y del personal de enfermeria. Todo por el bien del paciente pero también pensando en
proteger al trabajador médico expuesto.
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