
 
 

MITOS Y REALIDADES DEL DESARROLLO PSICOMOTOR TEMPRANO 
 

Esta actividad en formato virtual se estructura en torno a las preguntas más frecuentes de los padres y 
madres sobre el desarrollo de sus hijos, sobre todo ante el nacimiento del primer hijo o durante su primer 
año de vida. Aunque parece que la información sobre estos temas es abundante, resulta complicado 
diferenciar la información fiable y rigurosa de la que no lo es y muchas personas, incluidos profesionales 
de sanidad y educación, tienden a perpetuar los mitos que la ciencia ya ha revelado como inconsistentes 
o inciertos. Por ello, se plantea esta actividad en la que a partir de preguntas muy sencillas sobre estos 
mitos una fisioterapeuta especializada en desarrollo infantil pueda explicar los avances científicos y 
orientar acerca de cómo aplicar la evidencia científica en la crianza y la educación de los bebés y niños. 
Se pretende mejorar el conocimiento aplicado sobre el desarrollo infantil para optimizar las condiciones 
en las que los bebés y niños realizan sus primeros aprendizajes, además de ser capaces de detectar 
precozmente desviaciones de la normalidad que son susceptibles de una evaluación y un abordaje 
específicos. Al final, los participantes tendrán la posibilidad de consultar todas sus dudas. Se estima una 
duración aproximada de 1 hora y 30 minutos.  
 

Responsable: Dra. Patricia Martín Casas. Fisioterapeuta especializada en neurología y neuropediatría. 
Profesora de la Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología de la Universidad Complutense de 
Madrid. 
 

JUEVES 16 DE NOVIEMBRE a las 11 y a las 18 horas 

Enlace para la sesión de las 11:00: https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ODkwYTgxMjktMjhlMi00YzRmLTk1OWQtZDZiZTcyMWYwODZm%40
thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222b079dc7-e2ea-45bc-9182-
0fde14b549b1%22%2c%22Oid%22%3a%220b09964c-61b3-4c4d-86bf-
69a462ef31c6%22%7d  

Enlace para la sesión de las 18:00: https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_YTM4NzE0OGYtZTEzMS00OWM0LThjNzItNGZmYWNhNzI1N2Zk%40
thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222b079dc7-e2ea-45bc-9182-
0fde14b549b1%22%2c%22Oid%22%3a%220b09964c-61b3-4c4d-86bf-
69a462ef31c6%22%7d  
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