
                                 
 

 

 

Jornada: “Rompiendo el mito de la 
nutrición para todos” 

 

Día: miércoles 22 de noviembre 2023 

Hora: 16.00 -18.00 h 
Lugar: Biblioteca de Pacientes del Hospital Universitario Infanta Sofía.  
Paseo de Europa, 34, 28702 San Sebastián de los Reyes, Madrid. 

 Organizado por la Fundación IMDEA Alimentación y el Hospital 
Universitario Infanta Sofía 

 Con la colaboración del Clúster de Innovación Tecnológica y 
Talento en Tecnologías Biomédicas y Biotecnología 

 

Un dialogo con expertos que compartirán su conocimiento en torno a la Nutrición 
Personalizada como herramienta de prevención y tratamiento de enfermedades con 
creciente incidencia en la población: la obesidad, el cáncer, enfermedades 
cardiovasculares o asociadas al envejecimiento.  

¿Debemos alimentarnos todos de la misma manera para estar sanos? ¿Qué saben nuestros 
genes y nuestra microbiota de todo ello? ¿Cómo podemos tratar enfermedades a través de 
la dieta? A estas y otras cuestiones sobre alimentación, salud y biotecnología intentaremos 
dar respuesta en esta jornada abierta a la participación y al debate. 

 

Inscripciones: forms.gle/Pxjn4oLTEsbD4kfi7 
 

file://172.16.200.250/Comunicacion/EVENTOS/EVENTOS%20IMDEA/2023/SEMANA%20DE%20LA%20CIENCIA_22_NOV_23/forms.gle/Pxjn4oLTEsbD4kfi7

