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Una gota de ciencia es más que suficiente 



 
 

. 

. 

  
 

 

 
El aceite que tiramos por el fregadero 

llaga a los ríos y forma una película 

que impide la oxigenación y produce 

la muerte de los peces. 

 

Una buena manera de reciclar el 

aceite usado es fabricando jabón: 

    

 

 

 
 

 

 

         
 

 

1. Calienta 15 ml de agua sin 

llegar a ebullición. 

 

2. Disuelve en ella 2,5 g de sosa, 

con cuidado, la sosa puede 

producir quemaduras. Además 

es una reacción exotérmica, es 

decir, desprende calor. 

 

3. Añade 15 ml de aceite y 

remueve con una varilla de 

vidrio siempre en el mismo 

sentido, y observa como se va 

espesando. 

 

4. Deja reposar 24 h en un molde 

con papel absorbente para 

eliminar el exceso de 

hidróxido de sodio 

 

 
 

OBTENCIÓN DE JABÓN DE 
TOCADOR A PARTIR DE GLICERINA 
 

 

Ahora la elaboración doméstica es bastante 

más cómoda y segura, si nos limitamos a 

refundir un jabón a base de glicerina, y lo 

decoramos y adornamos a nuestro gusto. En 

sentido estricto no estamos elaborando un 

jabón, solamente se está modelando 

mediante un fundido y moldeado a un jabón 

previamente elaborado. 

  

1. Cortar la glicerina que vayamos a 

utilizar en trozos pequeños 

(aproximadamente 10 gramos para dos 

jabones). 

 

2. Calentar la glicerina al “baño María”  o 

en el microondas  (a potencia máxima), 

parándolo de vez en cuando para que no 

llegue a hervir. 

 

3. Agregar una gota de colorante, 

removiendo lentamente. 

 

4. Agregar una gota de aroma y continuar 

removiendo. 

 

5. Verter el contenido en el molde. 

 

6.  Dejar enfriar antes de desmoldar  

¿SABÍAS QUE... 

SIMULACIÓN DE ACTUACIÓN 
DEL JABÓN SOBRE LA GRASA 

 
 

1. Añadir a un vaso de precipitado 

con un poco de agua un chorrito de 

aceite. 

2. Observar que ocurre con dicho 

aceite tras remover enérgicamente. 

3. Observar lo que ocurre al poner 

una gota de un lavavajillas, con un 

bastoncillo, sobre el aceite. 

4. Dejar reposar un momento, 

remover de nuevo y ver que ocurre 

a diferencia de la experiencia 

anterior. 

        
 

En contacto con el agua, las gotitas de 

aceite tienden a juntarse, formando una 

capa oleosa y otra acuosa. Al agregar 

jabón,  los extremos hidrofóbicos del 

jabón, se unen a las partículas de grasa, 

mientras que las cabezas hidrofílicas 

del jabón se unen con las moléculas de 

agua. 
De esta manera las partículas grasas 

quedan suspendidas en el líquido. Se 

forma una emulsión de grasa en agua, 

y al enjuagar se arrastra la emulsión 



 

 

 

 

 
 

 

 

   

    
 

¿POR QUÉ SUBE LA MASA? 
 

1. Poner un recipiente con agua 

templada, azúcar y levadura. 

 

2. Cerrar el recipiente con un 

globo. 

 

¿Qué ocurre pasados unos 

minutos? 
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La ciencia siempre nos deja con buen sabor de boca 
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MAGDALENAS SIN 
HUEVO 
Ingredientes: 
2 cazos de leche 

2 cazos de azúcar  

4 cazos de harina + 1 cucharita 

no colmada de levadura 

1 cazo de yogurt de limón  

1 cazo de aceite  

 

 
PREPARACIÓN 
1. Disolver el azúcar en la leche. 

 

2. Mezclar la harina con la levadura en 

un recipiente aparte;  

 

3. Incorporar esta mezcla a la anterior 

mientras sigues removiendo. 

 

4. Echar el yogurt de limón mientras 

remueves 

 

5. Añadir  el aceite sin dejar de 

remover 

 

6. Cocinar al Microondas 3 minutos 

en un combinado grill- microndas y 

1,5 m de Grill 

 

 

 
 

 ¿POR QUÉ SUBE LA MASA? 
 

1. Poner un recipiente con agua 

templada, azúcar y levadura. 

 

2. Cerrar el recipiente con un 

globo. 

 

¿Qué ocurre pasados unos 

minutos?  
 
 
 
La levadura se nutre del azúcar produciendo CO2 y este gas es 
el que infla el globo. Este es el mismo proceso que ocurre en la 
masa de las magdalenas, el CO2 queda atrapado en ella y hace 
que esta leve 
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Jugando con los colores del arándano 

 

¡Prepara tu propia escala de pH! 
 

1. Hervir un cazo con 1l de agua 

2. Echar 50g de arándanos y mantener la ebullición  durante 15 

minutos.  

 

                
.  

3. Repartir el extracto obtenido en 6 vasos de precipitado. 

 

4. Echar en cada uno de los vasos unas gotas  de una de  las 

siguientes       sustancias: ácido clorhídrico, vinagre jabón de 

bebé, bicarbonato y amoniaco. El sexto vaso sólo debe 

contener el extracto de arándanos. 

 
 

5. Comparar que relación existe entre la coloración que 

adquieren los distintos vasos y el pH de la sustancia que hemos 

añadido. 

 

Los arándanos poseen unos pigmentos, las antocianinas, que 
cambian de color, dependiendo del grado de acidez de la 
sustancia con la que entran en contacto, y que por tanto nos 
permiten elaborar nuestra propia escala de pH 


