
Conferencia “Salud mental y empresa: una 
aproximación desde la investigación 

científica”  

10:30: INAUGURACIÓN 

Carlos Rivero Rodríguez, Decano de la Facultad de CC. Económicas y 
Empresariales, UCM 

10:45: INVESTIGACIÓN SOBRE SALUD MENTAL Y EMPRESA 

“Desmontando mitos en salud mental y dirección de 
empresas” (Alberto Ruozzi López y Emilio Alvarez Suescun) 

“Teletrabajo y trastorno mental” (Maribel Labrado Antolín y Oscar 
Rodriguez Ruiz) 

“Trabajo, precariedad laboral y salud mental” (Maria Gema Quintero 
Lima) 

11:45: ESTRATEGIAS Y PRÁCTICAS PARA LA PROMOCIÓN DE LA 
SALUD MENTAL  

 Gonzalo Hervás Torres, Clínica Universitaria de Psicología, UCM 

12:00: DESCANSO 

12:15: LA GESTIÓN EMOCIONAL EN LA EMPRESA: EXPERIENCIAS 
DESDE LA DIRECCIÓN 

María Obispo, Directora de Employer Branding, Llorente y Cuenca. 
Diego de Vicente, Fundador y CEO, Moddo. 

12:45: MESA REDONDA: REFLEXIONES DE LOS AGENTES SOCIALES 
ANTE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA 

Alfredo Rodríguez-Muñoz, Catedrático de Psicología del Trabajo, UCM 
Mariano Sanz Lubeiro, Secretario de Salud Laboral y Sostenibilidad 
Medioambiental, CC.OO. 
Ana García de la Torre, Secretaria de Salud Laboral, UGT. 

16 noviembre 2023 
Aula Magna
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