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Plasma endothelin is increased in young essential hypertensives but not in elderly essential 
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Prevención de las Drogodependencias. Edición de la FAD. Madrid; 1993:341-348. 

 
• SANCHEZ MARTOS, J., FERNANDEZ CARMENA, L., MARTELL CLAROS, N. Epidemiología de 

la asociación diabetes mellitus e hipertensión arterial. En: SERRANO RIOS, M. (Ed.) Estudio 
Nacional sobre las Características de la Hipertensión Arterial en el Paciente Diabético 
(ESTUDIO DIAPASÓN). Edit. Meditor. Madrid. 1993:15-31. 
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(Ed.). Enfermería Geriátrica. Editorial Síntesis. 1994: 397-410.  

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J. y GAMELLA PIZARRO, C.: Educación Diabetológica: conceptos 

generales y contenido práctico. En: DEL CAÑIZO GÓMEZ, F. J. y HAWKINS CARRANZA, F.: 
Diabetes Mellitus: Teoría y Práctica. Ed.: Boehringer Mannheim, S.A. Barcelona, 1.996. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J.; FERNÁNDEZ-CRUZ, A.; GAMELLA PIZARRO, C. y FERNÁNDEZ 

CARMENA, L.: La Educación Sanitaria en la lucha contra los factores de riesgo en geriatría. 
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En: RIBERA CASADO, J. M. y GIL GREGORIO, A. (eds.): Factores de riesgo en la patología 
geriátrica. Madrid, Editores Médicos, 1.996. (Clínicas Geriátricas XII). 

 
• FIGUEREDO, A.; REINARES, L.; IBARRA, J. L.; PÉREZ-CASAR, F.; RODRÍGUEZ, A.; SÁNCHEZ, J.; 

FERNÁNDEZ-CRUZ, A.; PATIÑO, R.: Aumento de estrés oxidativo intracelular en monocitos 
circulantes de enfermos con ateroesclerosis coronaria. Clin. Invest. Arterioesclerosis, 
1.996; Vol. 8 (Suppl. 1): 10. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J.: Los Medios de Comunicación Social ante el fenómeno de las 

drogodependencias. En: El fenómeno social de las drogodependencias. Revista de estudios 
de juventud. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Instituto de la Juventud. Octubre. 
1.997: 69-77. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J.: Educación para la Salud en la Diabetes Mellitus. En: MARTINEZ, V. Y 

SALCEDO, F.: Nuevas perspectivas en el tratamiento de la Diabetes Tipo II. Servicio de 
publicaciones de la Universidad Castilla-La Mancha. Cuenca, 1.997: 261-291. 

 
• SÁNCHEZ, J. Y GAMELLA, C.: La salud ante la utilización de la informática en el aprendizaje. 

En: ALONSO, C. Y DOMINGO, J.: Informática Educativa. U.N.E.D. Madrid, 1998. 
 

• SÁNCHEZ MARTOS, J.: La Educación Sexual del anciano. Un problema pendiente. Rev. Esp. 
Geriatr. Gerontol., 1.999; 34(NM1): 69-75. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J.: “La comunicación en la Enfermedad de Alzheimer: una asignatura 
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• SÁNCHEZ MARTOS, J.: “Influencia de los medios de comunicación en la población infanto-
juvenil”. Adicciones, 2.000. 12 (Supl. 1): 45-46. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J. y GAMELLA PIZARRO, C.: Vivir saludablemente la enfermedad. En: 

GOMEZ DIAZ, P.: “Profesiones Sanitarias: más allá de la técnica”. HUMPROSAN. Madrid, 
2.000. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J.: “Aproximación histórica a la Educación para la Salud en el primer 

tercio del siglo XX”. En: Atenza Fernández, J. y Martínez Pérez, J.: “El centro secundario de 
Higiene Rural de Talavera de la Reina y la Sanidad Española de su tiempo”. Junta de 
Comunidades de Castilla-La Mancha. Toledo, 2.001. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J. y GAMELLA PIZARRO, C.: “La Educación para la Salud como estrategia 

en el uso racional de los antibióticos”. En: RIPOLL, MA. Y PRIETO, J.: “Biblioteca Básica: La 
información sobre antimicrobianos”. Scientific Communication Management, SL. Madrid, 
2.001. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J. y GAMELLA PIZARRO, C.: “La Educación para la Salud y los MCS”. En: 

RIVERA, MJ.; WWALZER, A. y GARCIA, A.: “Educación para la comunicación. Televisión y 
Multimedia”. UNICEF Comité Español- Vicerrectorado de Extensión Universitaria de la 
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Universidad Complutense de Madrid-Corporación Multimedia. Madrid, 2.002. (Libro 
Interactivo). 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J.: “Manual de la Eficacia en la Escritura y la Lectura de la Memoria 

profesional”. Consello Galego de Colexios Médicos. (DL.: LU-59-2002) Diciembre, 2.002. 
 

• LÁZARO MARTÍNEZ, JL, Rivera San Martín G, San Martín Espinel C, Fernández Carmena 
L,  Gamella Pizarro C, Sánchez Martos J. Evaluación Clínica del Apósito Hidropolimérico en 
el Tratamiento de Úlceras en Pie Diabético. IV Simposio Nacional sobre úlceras por presión 
y 12th conference of the European Wound Management Association. Grupo Nacional para 
el Estudio y Asesoramiento en Úlceras por Presión y Heridas Crónicas y European Wound 
Management Association. Granada 25 Mayo de 2002. 

  
• SÁNCHEZ MARTOS, J.: “Las drogas en los medios de comunicación: el tabaco y el alcohol, 

drogas consentidas y protegidas socialmente”. Revista Adicciones, 2.003. Vol. 15. (Supl. 1): 
82-83. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J.: “Percepción Social del Bioterrorismo”. En: Arribas, JL., Beneit, JV., 

Gamella, C., Martínez, D., Moya, M., Prieto, J. y Sánchez, J.: “Amenaza potencial del 
bioterrorismo variólico en España y Europa”. Marzo, 2.003. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J.: “La Eficacia de la Entrevista en la selección de personal”. (Oferta 

Pública de Empleo, Ley, 16/2001). Organización Médica Colegial-Universidad Complutense 
de Madrid. SCM, 2.003. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J. Y GAMELLA PIZARRO, C.: La Educación Sanitaria como forma de 

prevención en geriatría. En: RIBERA CASADO, JM. Y GIL GREGORIO, P.: Prevención en 
geriatría ¿es posible?. Madrid. EDIMSA, 2.003. Págs.: 243-258. 

 
• LAZARO, JL.; RIVERA, G.; RAMOS, L.; SÁNCHEZ, J.; GAMELLA, C. y FERNÁNDEZ, L.: Utilidad 

de los apósitos hidropoliméricos en el tratamiento de úlceras de pie diabético. Podología 
Clínica, 2.003. Vol. 4, Nº 3: 81-92. 

 
• SANCHEZ MARTOS, J. (coautor): “Estrés postraumático: preguntas y respuestas”. 

Organización Médica Colegial”, 2.004. 
 

• SÁNCHEZ MARTOS, J.: Marco conceptual de la Promoción y la Educación para la Salud. En: 
MARQUÉS, F., SÁEZ, S. Y GUAYTA, R.: Métodos y medios  en promoción y educación para 
la salud. UOC. Barcelona, 2.004. 
 

• SÁNCHEZ MARTOS, J. Y GAMELLA PIZARRO, C.: Educación diabetológica del paciente y su 
familia. En: RIBERA CASADO, JM. Y GIL GREGORIO, P. (eds.): La Diabetes Mellitus tipo 2: un 
problema geriátrico en alza. Madrid. EDIMSA, 2.004. Págs.: 223-238. 

• SÁNCHEZ MARTOS, J. Y GAMELLA PIZARRO, C.: Acciones comunitarias para la educación 
alimentaria de la población infantil y juvenil. En: SERRA MAJEM, L. Y ARANCETA, J. (eds.): 
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Nutrición infantil y juvenil. Estudio EnKid. Vol. 5. Barcelona. Masson, 2.004. Editorial Tema 
de Hoy, 2004 
 

• SÁNCHEZ MARTOS J.: A favor del Tiempo: Como afrontar el paso de los años para  
gozar de una vida saludable. Editorial Temas de Hoy. 2004 
 

• AIZPIRI, JJ., BARBADO, JA., CAÑONES, PJ., FERNÁNDEZ, A., GONÇALVES, F., RODRÍGUEZ, JJ., 
DE LA SERNA, I.., SOLLA, JM. y SÁNCHEZ, J.: Abordaje del estrés postraumático desde la 
Atención Primaria. Sociedad General de Medicina General y Universidad Complutense. 
Madrid, 2.005. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS, J. Y GAMELLA PIZARRO, C.: Aspectos metodológicos de la educación 

alimentaria. En: SERRA MAJEM, L., ARANCETA, J. Y MATAIX, J. (eds.): nutrición y Salud 
Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones. 2ª edición. Barcelona. Masson, 2006. 
 

• SÁNCHEZ MARTOS J, GAMELLA PIZARRO C. Información alimentaria y Educación para la 
Salud. En: Amarilla Mateu N, coordinador. El derecho a la información en salud alimentaria. 
Madrid: EUPHARLAW; 2006. p. 79-106. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS J, GAMELLA PIZARRO C, GABRIEL SÁNCHEZ R, ACOSTA VERGARA T. 

Manual práctico: La diabetes se puede prevenir. La solución está en sus manos. Madrid: 
Aula Médica; 2007. 
 

• SÁNCHEZ MARTOS J.: Influencia de los medios de comunicación en la salud de la población. 
En: CUESTA U., UGARTE A y MENÉNDEZ T.: Comunicación y salud. Avances en modelos y 
estrategias de intervención. Editorial Complutense. Madrid, 2008. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS J.: La eficacia de la Entrevista en la Selección de Personal. Editorial SCM, 

2008 
 

• SÁNCHEZ MARTOS J:  La Educación para la Salud en la conciliación laboral y familiar. En: 
URRA J.: Más cerca del hogar. LID Editorial Empresarial. Madrid, 2009. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS J.: La ayuda a los pacientes desde los medios de comunicación : TV, 

radio, prensa e internet. En: DE LA PEÑA M.: Excelencia Sanitaria: satisfacción de los 
pacientes, innovación y tecnologías. Instituto Europeo de Salud y Bienestar. Centro 
Colaborador de la OMS. Arán Ediciones S.L. Madrid, 2009. 

 
• SANCHEZ MARTOS J: La influencia sobre la salud en los medios de comunicación. Rev. Esp. 

Com. Sal. 2010; 1 (2): 68-76 
 

• CHAPARRO D, SOLLA JM, MANRIQUE E, MARTÍNEZ-ESCORIZA JC, SYLDOR MH, FLORIDOM, 
FERNANDEZ-IDIAGO M, SANCHEZ-MARTOS J, GINERR M:  “The utility of ultrasound in 
catastrophes. A leason learned in Haití. BJUI website 2010 E publ 14/12/2010 acceso: 
http://www.bjui.org/CommonwealthUrology.aspx?SortBy=GoLiveDate&SortOrder=DESC 
 

http://www.bjui.org/commonwealthurology.aspx?sortby=golivedate&sortorder=desc
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• GINER M, MARTÍNEZ-ESCORIZA JC, SOLLA JM, CHAPARRO D, FERNÁNDEZ-IDIAGO M, 
FLORIDO M, SYLDOR MH, SÁNCHEZ-MARTOS J: “The value of ultrasound for the diagnosis 
of intraperitoneal bladder rupture presenting as bloody ascites in absence of pelvic fracture 
or gross haematuria”, BJUI website 2010. E-pub 20/12/2010; acceso: 
http://www.bjui.org/ContentFullItem.aspx?id=599&SectionType=1 
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• SÁNCHEZ MARTOS J. La Educación Sanitaria en el control de las enfermedades producidas 

por virus. En: Nájera Morrondo R. Erradicación y control de las enfermedades producidas 
por virus. Madrid: Centro de Estudios Ramón Areces; 2012. p. 279-89. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS J. Necesidad de programas de formación en Educación y Comunicación 

en Salud en alimentación y nutrición. En: Varela Moreiras G., coordinador. Libro Blanco de 
la Nutrición en España. Madrid: Fundación Española de la Nutrición (FEN); 2013. p. 497-
505. 

 
• SÁNCHEZ MARTOS J, GAMELLA PIZARRO C. Decálogo de la eficacia en la presentación oral 
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• SÁNCHEZ MARTOS J, GAMELLA PIZARRO C. La eficacia de la presentación oral y defensa del 
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• SANCHEZ MARTOS J. La diabetes se puede prevenir. Editorial Aula Médica. 2013 

 
• SÁNCHEZ MARTOS J. La salud del Rey. En: Herrero N. (ed). Yo abdico. Madrid: Estella Maris 

S.L.; 2014. p. 121-38. 
 

• SÁNCHEZ MARTOS J. La Educación para la Salud y las habilidades de comunicación ante los 
avances de la Medicina Personalizada. En: Sánchez-Caro J, Abellán F. (Coords.) Medicina 
personalizada. Aspectos científicos, bioéticos y jurídicos. Madrid: Fundación Salud 2000; 
2014. P. 96-112 

 
• GAMELLA PIZARRO C, SÁNCHEZ MARTOS J, GONZÁLEZ ARMENGOL JJ, FERNÁNDEZ PÉREZ 

C. La Unidad de Atención e Información a la familia y los acompañantes del paciente en las 
urgencias hospitalarias. Su impacto en la mejora del grado de satisfacción. Emergencias, 
2014; 26:114-20.  
 

• SÁNCHEZ MARTOS J, GAMELLA PIZARRO C. Recomendaciones educacionales en materia de 
alimentación. Alim. Nutri. Salud, 2015; 22(1):25-34. 
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PREMIOS Y MENCIONES RECIBIDAS 
 

• PREMIO RAMÓN Y CAJAL. Facultad de Medicina. U.C.M., 1.984. 
 

• PREMIO A LA INVESTIGACIÓN SOBRE EL CÁNCER DE MAMA. Facultad de Medicina. U.C.M., 
1.986. 

 
• PREMIO A LA TESIS DOCTORAL. Caja de Ahorros y Monte de Piedad de Madrid. 1.990. 

 
• PREMIO DE PRENSA ABUMAR. Madrid. Octubre, 2.001 

 
• PREMIO PERIODÍSTICO DE LA FUNDACIÓN ESPAÑOLA DEL CORAZON. Madrid. Febrero, 

2.002. 
 

• DECLARACIÓN DE INTERÉS CIENTÍFICO Y PROFESIONAL concedido por el Consejo General 
de Colegios Oficiales de Médicos para el libro, “La eficacia en la entrevista de selección de 
personal” en relación con la OPE extraordinaria del Insalud. 

 
• Premio a los medios de comunicación: “Incontinencia Urinaria”, Madrid, 2003 

 
• Premio Periodístico: II PREMIO A LA OPINIÓN SANITARIA “REFLEXIONES 2.002”. Madrid. 

Septiembre, 2.003. 
 

• Premio Periodístico sobre SALUD DE LA MUJER. Club de Salud de la Mujer. Madrid. 
Noviembre, 2.004. 

 
• Premio Periodístico de Odontología. Sociedad Española de Odontología. 2.004. 

 
• Premio Periodístico: I PREMIO A LA OPINIÓN SANITARIA “REFLEXIONES 2.005”. Madrid. 

Octubre, 2.005. 
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• Premio Diabetes “Novo NordisK”, Madrid, 2006 
 

• Premio Dulcinea. Asociación de Mujeres afectadas por Cáncer de Mama de Puertollano, 
2007 
 

• Accésit del IV Premio Balmis de Comunicación, 2007 
 

• Premio Pfizer al mejor programa de salud en los medios de comunicación: Zaragoza, 2008 
 

• Premio Fundación Astra-Zeneca, Madrid, 2009 
 

• Premio Fundación Psime, Madrid, 2009 
 

• Premio Fundación Pilates a los medios de Comunicación Social, Madrid, 2009 
 

• Premio Afibrovi (Asociación de Fibromialgia), Villarrobledo, 2010 
 

• Premio de la Federación Nacional de Donantes de Sangre. Barcelona, 2010 
 

• Premio del Colegio oficial de Fisioterapeutas a los Medios de Comunicación. Madrid, 2011 
 

• Premio GEPAC Grupo Español de Pacientes con Cáncer, Europacolon, por la divulgación de 
cáncer en los medios de comunicación social. Madrid, 2011 

 
• Finalista de la 24ª Edición del Premio Boehringer Ingelheim al Periodismo. 2011 

 
• I Premio de Periodismo en Cáncer Colorrectal “Ángel Gracia Vicente”. 2012 

 
• Premio de la Asociación de Fibromialgia. 2012 

 
• Primer Accésit “Premio Reflexiones”. Sanitaria 2000, 2012. 

 
• Cruz de Honor de la Sanidad Madrileña, en categoría de Plata. BOCM 29-2-2012. Orden 

182/2012. Madrid, 2012. 
 

• Premio Nacional APEI-PRTVI (Asociación Profesional Española de Informadores de Prensa, 
Radio, Televisión e Internet) : “Micrófono de los Informadores”. 2013. 
 

• Colegiado de Honor del Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid. 2017 
 
 
 
 
OTRAS ACTIVIDADES  
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 Expert Contact del “EUROPEAN ALZHEIMER CLEARING HOUSE”. University of Stirling. 
October, 1.996. 

 
• Miembro del Grupo de Expertos sobre el Absentismo Escolar como Factor de Riesgo para 

el Consumo de Drogas en jóvenes y adolescentes. Escuela Nacional de Sanidad. Agencia 
Antidroga de la Comunidad de Madrid. Instituto de la Juventud. Mahón. Septiembre, 1.999. 

 
• Director del Programa de Formación en “METODOLOGÍA EDUCATIVA PARA EDUCADORES 

EN DIABETES”. Universidad Complutense de Madrid-Fundación Iberoamericana de 
Diabetes. Madrid. 

 
• Director de la Revista “ENFERMERÍA CIENTÍFICA” (1985- 2.005). 

 
• Miembro del patronato de la FUNDACIÓN BAYER. 

 
• Miembro del patronato de la FUNDACIÓN SANITAS 

 
• Miembro del patronato de la FUNDACION SALUD 2000 

 
• Miembro del patronato de la FUNDACION SANDRA IBARRA, SOLIDARIDAD FRENTE AL 

CÁNCER 
 

• Miembro del patronato de la FUNDACION ESPAÑOLA DE LA NUTRICIÓN 
 

• Director del Proyecto NURPHY. Fundación Alzheimer España-Universidad Complutense. 
 

• Director del Curso de Verano “LA COMUNICACIÓN EFICAZ EN EDUCACION PARA LA 
SALUD”. Universidad de A Coruña. Ferrol. Septiembre, 2.000. 

 
• Director del CICLO DE CONFERENCIAS PARA MAYORES. Obra Social Caja Madrid-Cátedra de 

Educación Sanitaria. Universidad Complutense de Madrid. Año 2.002 y 2003. 
 

• Director del Curso de Verano “LA INFORMACIÓN AL PACIENTE Y LA FAMILIA: UNA 
ASIGNATURA PENDIENTE DE LA MEDICINA MODERNA”. UCM. Universidad de Verano. El 
Escorial. Julio, 2.004. 

 
• Director del PROGRAMA DE FORMACIÓN PARA LA OPE EN GALICIA (2.003-2.005) 

 
• Co-Director y Coordinador del Programa de Formación en Prevención de 

Drogodependencias de la Fundación de Ayuda contra la Drogadicción (1986-1994) 
 

• Director del Programa Internacional de Formación en Estomaterapia para profesionales de 
Enfermería, de la Unión Europea 

• Autor del Programa de Prevención en Drogodependencias “El reto de la libertad” en España 
y Uruguay 
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• Director de diversos programas de formación en “habilidades de comunicación eficaz”, 
dirigidos a profesionales sanitarios: médicos, profesionales de enfermería, psicólogos, 
farmacéuticos, podólogos, fisioterapeutas, etc. 
 

• Director de diversos cursos de formación en “habilidades de comunicación eficaz” y “cómo 
aprender a hablar en público” dirigidos a: directivos de empresas de varios sectores, 
gabinetes políticos de gobierno, periodistas, gerentes y directivos de hospitales, etc. 

 
• Director de los “Coloquios de Revista Médica”. (2.001-2012) 

 
 
 
PROYECTOS DE INVESTIGACION DIRIGIDOS 
 

• ESTUDIO COMPARATIVO DE LA FIABILIDAD DEL AUTONÁLISIS EN DIABÉTICOS CON 
GLUCOMETER MEMORY. Miles-Martin 

 
• PAPEL DEL FACTOR NATRIURÉTICO AURICULAR EN LA DIABETES MELLITUS. Caja de Ahorros 

y Monte de Piedad de Madrid. 
 

• ESTUDIO MULTICÉNTRICO DE INVESTIGACIÓN CLÍNICA SOBRE LAS INSULINAS HUMANAS. 
Lilly, S.A.E. 

 
• BECA F.I.S.S. La Educación para la Salud como instrumento para mejorar la Salud Infantil. 

Nº expediente 94/0186. 
 

• BECA PRECOMPETITIVA: Educación Sanitaria en el ámbito escolar. Nº referencia: 189/92-
4036. 

 
• ESTUDIO SOBRE EPIDEMIOLOGÍA Y PREVENCIÓN DE LAS ENFERMEDADES 

CARDIOVASCULARES “CARDIAC STUDY” (C.A.M. y Ayto. de Madrid). 
 

• PROYECTO “EPIDEMIA DE SALUD: VIVIR SIN...” Certamen de expresión plástica entre la 
población infanto-juvenil de la C.A.M.  

 
• PROYECTO PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN EL MEDIO ESCOLAR “EL 

RETO DE LA LIBERTAD”.  
 

• PROYECTO “NURPHY”, sobre la formación de la Enfermedad de Alzheimer entre los 
profesionales de Enfermería y Fisioterapia.  
 

• PROYECTO “EVALUACION CLINICA DE LOS NUEVOS APOSITOS HIDROPOLIMERICOS, 
BIATAIN MAX Y BIATAIN TALON, EN EL TRATMIENTO DE ULCERA DE PIE DIABÉTICO”.  
 

• PROYECTO DE “MEJORA DE LA HUMANIZACIÓN ASITENCIAL” EN EL SERVICIO MADRILEÑO 
DE SALUD.  



13 

 
• PROYECTO “TALLER DE COMUNICACION AUDIOVISUAL Y DE DISEÑO DE VIDEO SANITARIO”. 

U.C.M. Nuevas Titulaciones.  
 


